
ΣΑΛΆΤΑ ΓΑΪΤΆΝΗΣ
μπέιμπι σπανάκι, φέτες πορτοκάλι, καρύδι, 
ροκφόρ
GAITANIS SALAD
baby spinach, slices of orange, nut, roquefort

ΡΌΚΑ
ρόκα, μαρούλι, ντομάτα, καλαμπόκι, καρύδι, ρόδι, 
παρμεζάνα, βαλσάμικο, ελαιόλαδο 
ROCKET
rocket, lettuce, tomato, corn, nut, pomagranate, 
parmesan, balsamico, oil

ΧΩΡΙΆΤΙΚΗ
ντομάτα, αγγούρι, κρεμμύδι, ελιές, φέτα, ξύδι, 
ελαιόλαδο 
GREEK SALAD
tomato, cucumber, onion, olives, feta cheese, 
vinegar, oil

ΛΑΧΑΝΙΚΆ ΣΤΟΝ ΑΤΜΌ
μπρόκολο, κουνουπίδι, καρότο, κολοκυθάκι, χυμό 
λεμόνι, ελαιόλαδο
STEAMED VEGETABLES
broccoli, cauliflower, carrot, zucchini, lemon juice, 
olive oil

ΨΗΤΆ ΛΑΧΑΝΙΚΆ
μελιτζάνα, κολοκυθάκι, μανιτάρι, πιπεριά, 
κρεμμύδι, ντομάτα, βαλσάμικο, ελαιόλαδο
GRILLED VEGETABLES
eggplant, zucchini, mushroom, pepper, onion, to-
mato, balsamic, olive oil 

ΠΟΛΊΤΙΚΗ
λάχανο άσπρο, λάχανο κόκκινο, μαρούλι, καρότο, 
μήλο, ξύδι, ελαιόλαδο
SPICY SALAD
cabbage white, cabbage red, lettuce, carrot, ap-
ple, vinegar, olive oil

ΧΌΡΤΑ ΕΠΟΧΉΣ
χυμό λεμόνι, ελαιόλαδο
SEASONAL VEGETABLES
lemon juice, olive oil

ΤΟΥΡΣΊ
pickles

Άρτος Bread

Σαλάτες Salads CanaTel 



ΤΥΡΙΑ CHEESES

ΑΛΟΙΦΕΣ SALAD DIPS

ΑΛΙΠΑΣΤΑ SALTED FISH

ΤΖΑΤΖΊΚΙ
tzatziki, yogurt with garlic dip

ΜΕΛΙΤΖΑΝΟΣΑΛΆΤΑ
eggplant salad dip

ΤΥΡΟΚΑΥΤΕΡΉ ΜΕ ΦΡΈΣΚΙΑ ΚΑΥΤΕΡΉ ΠΙΠΕΡΙΆ 
spicy feta cheese dip with chili pepper

ΤΑΡΑΜΆΣ ΛΕΥΚΌΣ
white taramas

ΣΚΟΥΜΠΡΊ 
mackerel

ΛΑΚΈΡΔΑ
skipjack

ΓΑΎΡΟΣ ΜΑΡΙΝΆΤΟΣ 
marinated anchovies 

ΣΑΡΔΈΛΑ ΙΣΠΑΝΊΑΣ 
sardine of Spain 

ΦΈΤΑ
feta cheese

ΦΈΤΑ ΠΑΝΈ ΜΕ ΜΑΡΜΕΛΆΔΑ ΚΑΙ ΣΑΝΤΙΓΎ
fried feta cheese with jam and whipped cream

ΤΑΛΑΓΆΝΙ ΨΗΤΌ ΜΕ ΣΩΣ ΒΑΛΣΆΜΙΚΟ
roasted talagani cheese with balsamic vinegar

ΜΠΟΥΓΙΟΥΡΝΤΊ
roasted spicy feta cheese with tomato

ΚΕΦΑΛΟΤΎΡΙ ΣΑΓΑΝΆΚΙ
fried hard cheese

ΠΙΑΤΈΛΑ ΤΥΡΙΏΝ 
cheese platter 

ΦΟΡΜΑΈΛΑ 
formaela cheese 



ΑΧΙΝΌΣ
sea-urchin

ΣΤΡΕΊΔΙΑ
oysters

ΓΥΑΛΙΣΤΕΡΈΣ 
callista 

ΚΥΔΏΝΙΑ
warty venus 

ΚΑΡΠΆΤΣΙΟ ΛΑΥΡΆΚΙ 
sea bass carpaccio

ΜΑΝΙΤΆΡΙΑ ΣΑΓΑΝΆΚΙ
mushroom saganaki

ΤΑΡΤΆΡ ΡΟΦΌΣ 
grouper tartar

ΓΑΎΡΟΣ ΑΧΝΙΣΤΌΣ
steamed anchovies

ΜΎΔΙΑ ΣΑΓΑΝΆΚΙ
mussel sahanaki

ΜΎΔΙΑ ΑΧΝΙΣΤΆ
steamed mussels

ΣΑΡΜΆΔΕΣ ΜΕ ΓΑΡΊΔΕΣ
stuffed cabbage leaves with rice and shrimps

ΜΎΔΙΑ ΤΗΓΑΝΙΤΆ
fried mussels

ΜΕΛΙΤΖΆΝΑ ΨΗΤΉ
με ντομάτα, τυρί, καρύδι, σκόρδο, ξύδι, ελαιόλαδο
BAKED EGGPLANT
tomato, cheese, nut, garlic, vinegar, olive oil

ΚΟΛΟΚΥΘΆΚΙΑ ΤΗΓΑΝΙΤΆ
με τζατζίκι ή σως μουστάρδα
FRIED ZUCCHINI
with tzatziki dip or mustard sauce

ΠΑΤΆΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΈΣ ΦΡΈΣΚΙΕΣ
Fresh fried french fries

ΟΣΤΡΑΚΑ SHELLS

ΟΡΕΚΤΙΚΑ APPETIZERS



ΘΑΛΑΣΣΙΝΆ SEA FOOD

ΧΤΑΠΌΔΙ ΨΗΤΌ
grilled octopus

ΚΑΛΑΜΆΡΙ ΤΗΓΑΝΙΤΌ 
fried squid 

ΚΑΛΑΜΆΡΙ ΨΗΤΌ
roasted squid

ΚΑΛΑΜΆΡΙ ΓΕΜΙΣΤΌ ΚΙΛΌ
stuffed squid

ΓΑΡΊΔΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΈΣ
fried shrimps 

ΓΑΡΊΔΕΣ ΨΗΤΈΣ 
roasted shrimps

ΓΑΡΊΔΕΣ ΣΑΓΑΝΆΚΙ
shrimps sahanaki

ΓΑΎΡΟΣ ΤΗΓΑΝΙΤΌΣ
fried anchovies

ΣΑΡΔΈΛΑ ΨΗΤΉ 
roasted sardine

ΜΠΑΚΑΛΙΆΡΟΣ ΣΚΟΡΔΑΛΙΆ 
salt cod and garlic dip

ΣΟΥΠΙΈΣ ΣΤΙΦΆΔΟ
cuttlefish stew



ΑΣΤΑΚΟΜΑΚΑΡΟΝΆΔΑ
linguini with lobster

ΚΑΡΑΒΙΔΟΜΑΚΑΡΟΝΆΔΑ
linguini with crayfish 

ΓΑΡΙΔΟΜΑΚΑΡΟΝΆΔΑ (ΓΙΑ 2 ΑΤΟΜΑ)
linguini with shrimps 

ΚΡΙΘΑΡΌΤΟ ΜΕ ΓΑΡΊΔΕΣ (ΓΙΑ 2 ΑΤΟΜΑ)
orzo with shrimps

ΡΙΖΌΤΟ ΜΕ ΓΑΡΊΔΕΣ (ΓΙΑ 2 ΑΤΟΜΑ)
risotto with shrimps

ΜΥΔΟΠΊΛΑΦΟ
rise with mussels

ΨΆΡΙ ΛΕΜΟΝΆΤΟ ΓΑΪΤΆΝΗΣ
gaitanis fish with lemon

ΓΛΏΣΣΕΣ ΑΧΝΙΣΤΈΣ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΆ
steamed common soles with vegetables

ΨΆΡΙ ΦΡΙΚΑΣΈ
fricassee fish

ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΉ ΑΧΝΙΣΤΉ ΤΗΓΑΝΙΆ
mediterranean fried fishes

ΧΤΑΠΌΔΙ ΜΕ ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΈΝΟ ΚΡΕΜΜΎΔΙ ΚΑΙ ΣΩΣ 
ΒΑΛΣΆΜΙΚΟ
octopus with caramelized onion and balsamic vine-
gar

ΨΑΡΌΣΟΥΠΑ ΓΑΪΤΆΝΗΣ
gaitanis fish soup

ΚΟΛΟΚΥΘΌΣΟΥΠΑ ΒΕΛΟΥΤΈ
pumpkin velvet soup

ΣΠΕΣΙΑΛΙΤΕ SPECIAL DEISHES

ΣΟΥΠΕΣ SOUPS



ΨΑΡΙ FISH

ΛΙΓΚΟΥΊΝΙ ΜΕ ΝΤΟΜΑΤΊΝΙΑ
linguini with cherry tomato

ΣΠΑΓΓΈΤΙ ΜΕ ΣΚΌΡΔΟ, ΚΑΥΤΕΡΉ, ΜΑΪΔΑΝΌ 
spaghetti with garlic, chili pepper, parsley

ΚΑΡΜΠΟΝΆΡΑ
carbonara

ΖΥΜΑΡΙΚΑ PASTA

...........

............

.............

ΣΥΝΑΓΡΊΔΑ
common dentex

ΦΑΓΚΡΊ
seabream

ΣΦΥΡΊΔΑ
white grouper

ΣΤΕΊΡΑ
sterile

ΣΑΡΓΌΣ
white seabream

ΤΣΙΠΟΎΡΑ
gilt-head

ΛΑΥΡΆΚΙ
seabass

ΡΟΦΌΣ
dusky grouper

ΜΟΥΣΜΟΎΛΙΑ
muslims

ΜΠΑΡΜΠΟΎΝΙ
stripped red mullets

ΚΟΥΤΣΟΥΜΟΎΡΑ
red mullet

ΣΚΟΡΠΊΝΑ
scorpion fish

ΛΙΘΡΊΝΙΑ
pandora



ΜΠΟΝ ΦΙΛΈ ΜΟΣΧΑΡΙ
bon fillet

ΤΑΛΙΑΤΑ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ ΚΙΛΌ
beef taliata kilo

ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ ΞΗΡΗΣ 
ΩΡΙΜΑΝΣΗΣ
beef steak dry maturation

ΣΠΑΛΟΜΠΡΙΖΟΛΑ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ
beef steak steak

ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ
beef steak

ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΧΟΙΡΙΝΗ
pork steak

ΨΑΡΟΝΕΦΡΙ ΨΗΤΟ
roasted tenderloin

ΠΑΪΔΑΚΙΑ ΑΡΝΙΣΙΑ
lamps ribs

ΜΠΙΦΤΕΚΙ
burger

ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ ΧΟΙΡΙΝΑ
pork skewers

ΣΟΥΤΖΟΥΚΆΚΙΑ
suzhoukakia/meatballs

ΚΟΤΌΠΟΥΛΟ ΨΗΤΌ
roasted chicken

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΜΕ 
ΧΥΛΟΠΙΤΕΣ
braised chicken with noodles

ΚΟΤΣΙ ΜΕ ΠΟΥΡΕ ΓΛΥΚΟΠΑΤΑΤΑΣ
sack with sweet potato puree

ΣΑΡΜΑΔΕΣ ΜΕ ΚΙΜΑ
sarmades with minced meat

ΚΡΕΑΤΙΚΆ MEAT

ΜΑΓΙΆΤΙΚΟ
greater amberjack

ΜΠΑΚΑΛΙΆΡΟΣ
cod



Στις σαλάτες χρησιμοποιούμε έξτρα παρθένο ελαιόλαδο Στην παρασκευή λοιπών προϊόντων 
χρησιμοποιούμε ηλιέλαιο 
Το κατάστημα υποχρεούται να διαθέτει έντυπα δελτία σε ειδική θήκη δίπλα στην έξοδο για τη 
διατύπωση οποιασδήποτε διαμαρτυρίας 
Στις τιμές συμπεριλαμβάνονται όλες οι νόμιμες επιβαρύνσεις 
Αγορανομικός υπεύθυνος: Κώστας Γαϊτάνης

SEAFOOD GASTRONOMY
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